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Skolni metodik prevence rizikového chovani

1. Uvod

Preventivni ~ program Skoly  vychdzi ze  zakladnich  zakont, vyhlasek
a metodickych listi MSMT v oblasti prevence rizikového chovani, ze $kolni strategie
prevence a z podminek nasi Skoly.

V kazdém Skolnim roce prolind vychovné vzdélavacim procesem, pomaha ndm optimalizovat
socidlni klima Skoly a jsou do n¢ho zapojeni vSichni Gcastnici Zivota Skoly. Jeho nedilnou
soucasti je Program proti Sikanovani.

2. Charakteristika skoly a analyza soucasného stavu

Zakladni Skola a matefské Skola BeneSov, Na Karlové 372 je nejstarsi Skolou ze tii zakladnich
Skol ve mésté. Nachazi se v klidné casti, v tésné blizkosti centra. Zakladni Skola je plné
organizovana s Uplnym 1. a 2. stupném, déti se vzdélavaji v 3 tfidach matetské skoly a 20
tiidach zakladni Skoly, pro mimoskolni ¢innost je otevieno 8 oddéleni Skolni druziny. Od
skolniho roku 2007/2008 je realizovan $kolni vzdélavaci plan nazvany SVP pro zakladni
vzdélavani ZS a MS BeneSov: Harmonicka a barevna cesta. Tento nazev odrazi zaméfeni
Skoly na vytvarnou a hudebni vychovu.

Zakladni Skola zajiStuje vzdélani pro déti prevazné z blizkého sidlisté Spofilov
a prilehlych ulic. Cast nasich 4kt dojizdi ze spadovych obci, zejména Bedré, Sobéhrdy,
Petroupim, Okrouhlice, Zifiany. Do 6. ro¢niki pak nastupuji Zaci z malotiidni Skoly
TeplySovice.

Skolu navitévuje v soucasné dob& 481 zaki. V letosnim roce piisobi ve §kole 12 asistentil
pedagoga, 2 ukrajinsky mluvici asistenti, 1 Skolni asistent a 2 specialni pedagogové na
zkraceny uvazek. Od roku 2000 je k zékladni Skole pfipojena také Skola matefska, ktera ma 3
oddéleni s 62 détmi. Skolni druzina méa 8 oddéleni se 200 zaky nasi skoly.



Bohuzel se nepodafilo obsadit volné misto Skolniho psychologa.

K zacatku Skolniho roku 2023/2024 je na nasi Skolu pfihlaseno 40 zaka z Ukrajiny, tedy 0 5
mén¢ nez v piedeslém $kolnim roce. S jejich zaclenénim do ¢eského vzdélavani pomahaji dva
ukrajinsti asistenti.

Dilezitymi body koncepce $koly je disledné dodrzovani Umluvy o pravech ditdte viemi
pracovniky Skoly, uplatiovani pokynt k prevenci uzivani néavykovych latek ve Skole,
disledné plisobeni vSech pracovniki Skoly proti vandalismu, nasili, ni¢eni majetku
a Sikan¢ mezi zaky.

Skola ma k dispozici dvé pocitadové a dvé sluchatkové ulebny, t¥idy s projektorem, déle
télocvicnu, htisté, Skolni kuchynku, dilny. Zafizeni je vyuzivano i k mimoSkolni Cinnosti.
Skola kazdoro¢né nabizi piiblizné 12 krouzki. Vyuzivame zajmu jinych organizaci
a umoznujeme jim pracovat v nasi $kole, ¢imz se rozsifuje nabidka mimoskolni ¢innosti i pro
naSe zaky.

Minimalni preventivni program nasi Skoly vychéazi z Nérodni strategie prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027, Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21 291/2010-28 a dlouhodobého zaméru Skoly
v oblasti prevence rizikového chovani. Je koncipovan jako pribézny a navazny,
pro kazdy $kolni rok je aktualizovan a je soucasti SVP koly. Poméha optimalizovat socialni
klima Skoly a jsou do nc¢ho zapojeni vSichni Ucastnici Zivota Skoly. Je pfizplsoben
specifickym podminkam nasi $koly. Jeho nedilnou soucasti je Program proti Sikanovani.

3. Garant programu a spolupracovnici

Garant programu: Mgr. Svatopluk Cesak
Piedkladatel: Mgr. Véra Cechova

SloZeni preventivniho tymu: Mgr. Svatopluk Cesak — feditel $koly, Mgr. Véra Hozova —
zastupkyné feditele, Mgr. Véra Cechova — $kolni metodik prevence, Mgr. Katefina Ceiikova —
vychovné poradkyné, Hana Bultasova — zastupce za skolni druZinu.

V ptipadé¢ potieby dalsi pedagogicti pracovnici Skoly.
SMP mé v kompetenci preventivni ¢innost na 1. a 2. stupni $koly

4. Cile prevence

Dlouhodoby cil
K dlouhodobym cilim primarni prevence patfi minimalizace rizika ohroZeni mladeze
negativnimi rizikovymi jevy. Chceme se zaméfit pfedevsim na zlepSovani vztahti mezi zaky



se zaméfenim na prufezové téma Osobnostni a socialni vychova. To znamena poméhat vSem
zakim utvaret si praktické Zzivotni dovednosti a pomdhat jim hledat vlastni cestu ke
spokojenému zivotu a kvalitnim mezilidskym vztahtim.

Chceme vytvaret pozitivni socidlni klima ve Skolnim prostfedi, détem poskytnout bezpecné
prostiedi pro vSestranny rozvoj jejich osobnosti a umoznit jim budovat kvalitni vztahy
se svymi vrstevniky, ale i s pedagogy. Z tfidnich kolektivii chceme budovat socialni skupiny
fungujici na principu solidarity a spoluprace, posilovat komunikaci mezi zaky
a mezi zaky a uciteli. Chceme upeviiovat duSevni odolnost zakti vici stresovym situacim,
negativnim zazitkim a vlivim a wucit je schopnosti samostatného rozhodovani
a zodpovédnosti za vlastni chovani. DalSim tkolem je utvafet u zakl spravné sebevédomi,
podporovat jejich zdravy zivotni styl a nabizet zdkiim rizné aktivity pro volny ¢as. Chceme
eliminovat ty prvky v chovani a jednani nékterych zaku, které¢ vedou k prosazovani se na ukor
druhych, které vytlacuji slabsi jedince z kolektivu a které vedou ke konfliktim v kolektivech
tiid nebo roztrzkdm mezi jednotlivci, a potirat tak piiznaky vzajemné nesnaSenlivosti.
Chceme pracovat na prohlubovani znalosti zaka a pedagogli ve vSech oblastech rizikového
chovani.

Kratkodoby cil
Knasim cilim preventivni ¢innosti pro letoSni rok patii pokraCovat v aktivni Cinnosti
preventivniho tymu, ktery bude spole¢né tvofit a napliiovat MPP.

» Pracovat na posileni dobrych vztahii ve tfidach, kamaradstvi, spolupraci

« Pomoci s adaptaci zakim z Ukrajiny

» Disledné dodrzovat dozory na chodbach a v prostorach Saten

* Kontrolovat prostory div¢ich 1 chlapeckych toalet, kde v minulém Skolnim roce zaci
koutili elektronickou cigaretu

» Usilovat o lepsi informovanost rodi¢ti v problematice rizikového chovani zaki

5. Cilova skupina

Program primarni prevence je zacilen na vSechny zaky nasi Skoly. Zvlastni dohled a vétsi
plsobeni je zaméfeno na tfidy, popf. jednotlivé zaky, ktefi maji sklony nebo predpoklady
k rizikovému chovani. Podileji se na ném vSichni pedagogicti pracovnici Skoly a tyka
se 1 rodi¢l a zdkonnych zéastupct zaki.

6. Obsah primarni prevence, projekty

6.1 Specificka prevence
Predchézeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani Zaku:

» Interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimedii, nésili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

* Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim - vandalismus, kradeze,

sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a preciny
+ Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti
* Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
» Rizikové sportovni aktivity, prevence Urazii



Rizikové chovani v dopravé, prevence trazt
Spektrum poruch piijmu potravy

Negativni pasobeni sekt

Sexudlni rizikové chovani

Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:

domaéciho nasili

tyrani a zneuzivani déti

ohroZovani vychovy mladeze

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentdlni anorexie, ortorexie, bigorexie)

V leto$nim $kolnim roce

Zajisténi besed, interaktivnich ptednaSek, exkurzi, atd. podle planu Skolni prevence
a aktudlnich nabidek a potteb tiidnich kolektivi.

Dalsi akce primarni prevence podle planu jednotlivych vyucujicich

Vsechny planované projekty jsou zpracovany v tabulce viz Priloha ¢. 1 a 2

Casovy harmonogram praci

Spoluprace zejména s OSV M&U Benesov — péée o dité, s Méstskym ufadem Benesov,
s Méstskou policii v BeneSové a Policii CR, Zachrannou sluzbou, PPP Bene$ov a
dal$imi organizacemi.

Pokracovat ve spolupraci s matefskou skolou — program Méam svého kamarada.

Dle potieby provést ve vybranych tfidach sociometrickd Setfeni a méfeni tfidniho
klimatu.

Vyuziti nasténky prevence — aktuality, zajimavosti, kontakty v ptipad¢é problémd.
Vyuziti schranky divéry (kontroluje metodik prevence a vychovny poradce).
Aktualizace Skolniho poradenstvi na webovych strankéch skoly.

Finanéni podpora obnovy pralesa na Liberecku, adopce zvifete v prazské zoo,
charitativni akce.

Zapojeni do akci nepfimé prevence.

Spole¢né akce pro teambuilding — tfidni i pedagogicky sbor.

Propagace preventivni vychovy na Skole prostiednictvim webovych stranek,
ve Skolnim casopisu Karlik a mistnim tisku, na nasténce, na tfidnich schizkach
a akcich skoly.

Dalsi aktivity Skoly budou postupné dopliiovany, podle navrhli a rozhodnuti preventivniho

tymu.

6.2 Nespecificka prevence

Napliiovani ve vychovném vzdélavacim procesu

Primarni prevence zafazena v predmétech v SVP viz Priloha ¢. 3 a 4 Zaclenéni MPP
do vyuky jednotlivych predmetii

Mimoskolni ¢innost

Nabidka krouzki - pévecky sbor 1.stupné, pévecky sbor 2. stupné, pocitace,
keramika, Sikovné rucicky, angli¢tina, vybijena, volejbal, sportovkyn, florbal, joga

Prace Skolni rady



Skolni radu tvofi zastupci 4. — 9. ro¢niku, vede je pani u¢itelka Jana Skiivan. Pofadaji
a organizuji pro své spoluzaky kratkodobé i dlouhodobé akce.

e Kulturni ¢innost

Nase skola vydava Casopis Karlik, ktery tvoii zasadn¢ déti, pisi ¢lanky, délaji ankety,
komentuji udalosti. Ve §kole pracuje Klub mladého divaka. Zaci pravidelné navitévuji
divadelni predstaveni v  Praze. V BeneSové se zUcCastiuji  filmovych
a divadelnich predstaveni v ramci vyuky, chodi na vystavy a komentované potady
pofadané Muzeum uméni BeneSov. Soucdsti mimoskolni vychovy je anglicka
knihovna.

Sportovni ¢innost

Zaci maji k dispozici dvé télocviény, plochu s novym umélym povrchem, v tésné
blizkosti $koly se nachazi fit centrum, které také vyuzivaji. Zaci 2. a 3. roéniku
absolvuji vycvik plavani v méstském bazénu a zéaci 1. stupné chodi kazdou zimu
bruslit na zimni stadion. Ucitelé pro n¢ kazdoro¢né poradaji Sportovni den.

Sportovni ¢innost je také napliiovana v kurzech — 6. ro¢nik adaptacni, 7. ro¢nik
lyzaisky a 8. ro¢nik turisticky-ptirodovédny kurz.

7. Metody primarni prevence
Snazime se vyuzit riznych metod primarni prevence, aby zaci dosahli co nejlepsich vysledk.

* vrstevnické (peer) programy — diskusni bloky, zazitkové hry, kooperativni hry
* interaktivni programy - zazitkové hry na sebeuvédomeéni, sebeovladani, komunikaci
» vytvareni pozitivniho klimatu ve tFidé — adaptacni programy, pobytové akce,
individualni konzultace
* poskytnuti informaci o problému — bloky primarni prevence, interaktivni seminare
nebo komponované potady, besedy a prfednasky s diskuzi, skupinové prace, exkurze,
vyuka
» poradenska sluzba - individualni konzultace, vychovna komise, piij¢ovani literatury
«  vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu — Skolni rada, krouzky,
pobytové programy
Pro prevenci riznych spoleensky negativnich jevl Ize vyuzit v§echny vyucovaci predmeéty
a je tieba ji zaclenit do b&ézného, kazdodenniho chodu skoly.
Primarni prevence na prvnim stupni (6—11 let) zahrnuje zakladni informace o negativnich

jevech a odliseni vhodného a nevhodného chovani. Pro starsi zaky (12 — 15 let) je prevence
specifikovana do predméti a je vice zameétena na disledky negativnich jevi. Pedagogicti
pracovnici pracuji s vybranymi tématy v jednotlivych pfedmétech podle ro¢nikii. Témata jsou
doplnovana podle aktualni situace a podle potieby tiidy. viz Priloha ¢. 3 a 4 Zaclenéni MPP
do wuky jednotlivych predmeétit

8.1 Primarni prevence na 1. stupni ZS
Zaci prvniho stupné ve spolupraci se §kolni druzinou a matefskou $kolou se svymi uditeli se
snazi vytvaret a také respektovat pravidla ptatelského souziti tfidniho kolektivu. Individudlni



odliSnosti mezi sebou se uéi vnimat jako pfilezitost k obohaceni sebe samych
i kolektivu tfidy. Své nazory a postoje se uc¢i vyjadiovat s respektem k nazoru druhych, uci se
umeni fici ,,NE*.

Usnadnéni pfechodu déti z matetské Skolky do prvni tfidy zajistuje dlouhodoby program
Mam svého kamarada. Zaci obvykle sedmych tid spolupracuji s oddélenim piedskolnich déti
matetské Skoly. Nékolikrat za rok déti navstévuji, poradaji pro né programy, Gcastni se na
jejich akcich. Seznami se s nimi, skamaradi a v osmé tiid¢ pokracuji v péci o ,,své* prviaky,
se kterymi se potkali uz ve Skolce. Starsi zéci je provazeji pti dnu otevienych dveii a zapisu
do prvnich tfid. Malé déti ztraceji ostych a prechod pro né neni stresujici.

Na nasi Skole jiz odroku 2006 uspésn¢ uskutecnujeme PEER program. Jedna
se o dlouhodobou preventivni ¢innost, kterou na nasi Skole zajistuje odborné vyskolena
skupina studentii z Gymnazia BeneSov. Témata na sebe v jednotlivych roc¢nicich logicky
navazuji. Program je zaloZen na aktivnim psychosocidlnim uceni, jehoz hlavni formou jsou
zazitkové hry. Veskeré aktivity sméfuji k vytvafeni zdravého Zivotniho stylu
a k upevnéni zdravého postoje ve vztahu k navykovym latkam. Jednotlivé Cinnosti piispivaji
K upevnéni osobnosti G¢astnikt, upeviiovani vztaht ve téidé, ke zvladani zatézovych situaci
a odpovédnému chovani vzhledem ke svému zdravi. Zahrnuje také prevenci Sikany, xenofobie
a rasismu. Témata PEER programu:

1. pololeti 2. pololeti
1. tfida Kamaradstvi Vztahy ve tfid¢, bezpecnost o prdzdninach
2. tiida Sikana Koufeni
3. tfida Alkohol Vztahy divky - chlapci
4. tiida Zavislosti Koufeni, alkohol
5. tfida Drogy Zaveérecné shrnuti

Dale spolupracujeme s Méstskou policii Benesov a Policii Ceské republiky, jejichz pracovnici
nam  zajiStuji dopravni vychovu — besedy 1 praktickou vyuku, piednasky
o kyberSikan¢, besedy o drobné zacinajici kriminalité. Probacni a media¢ni sluzba diskutuje
sdétmi o problémech mésta, mluvi o vhodném a nevhodném zapojeni dé&ti
do Zivota. Déle vyuZzivame nabidky Méstského ufadu BeneSov, ktery zajistuje kvalitni
programy. Zdravotnici z Nemocnice R+S BeneSv zajistuji program zdravotni vychovy,
témata jsme naplanovali s ohledem na vék déti.

1. tfida — Aby télo nebolelo (hygiena, Grazy déti)

2. ttida - Jak na mlsani (zubni hygiena)

3. tfida - Jak zavolam pomoc (telefonni ¢isla, jak se zachovat)

4. ttida - Prvni pomoc (pravidla poskytnuti zdkladni prvni pomoci)

5. tfida - Nas jidelni¢ek (vhodné, nezdravé potraviny, stravovaci reZim)

Pedagogové se snazi podchytit silné stranky déti a umoznit jim jejich dalsi rozvoj. Zaci jsou
pravidelné seznamovéni s nabidkou volnocasovych aktivit Skoly a jinych organizaci
a jsou podnécovani ke smysluplnému traveni volného Casu.

Zaci prvniho stupné se mohou zapojit i do ¢innosti a akci Skolni druziny.



8.2 Primarni prevence na 2. stupni ZS

S zaky vysSich rocnikii pracujeme se zfetelem k tomu, Zze se nachazeji v obdobi, kdy se
s rizikovymi jevy mohou snadno setkat. V tomto obdobi maji také velkou chut
k experimentovani, snazi se byt individualitou, cht&ji se odliSit. Z tohoto divodu mame
vypracovany plan témat rizikového chovani v jednotlivych ro¢nicich. Reagujeme samoziejmé
i na aktualni nabidky. Dbame na profesionalni personalni zajisténi projektu
a na jejich finanni dostupnost. Snazime se, aby programy byly pestré, zajimavé
a ptinosne.

Vyuzivame nabidky preventivni &innosti Policie CR, zejména z oblasti prevence kriminality
mladeze, bezpecnosti silnicniho provozu a néacviku sebeobrany. Navézali jsme spolupraci
s OSPOD, jehoz pracovnice nam $koli zaky v oblastech blizkym détem.

6. tiida - prava a povinnosti déti, zodpovédnost rodi¢li, domaci nésili, Sikana, kybersSikana

7. tiida - zaskolactvi, vliv party, Sikana ve $kole i v roding, zneuzivani déti, instituce, na které
se lze obratit

8. tfida - trestni pravo do 15 let, navykové latky

9. tfida - trestni pravo nad 15 let, nésledky trestnich ¢ind, soudni jednéni

Devaté ro¢niky maji moznost navstivit soudni pieliceni. Vzhledem na navazné besedy jde o
velmi vhodnou a uc¢innou aktivitu. Jiz tradicné navstévuji Burzu skol, kde maji moznost
uvazovat o své profesni orientaci.

Ve spolupraci s M&U Bene$ov a jeho Preventivni skupinou se Gi¢astnime jejich doporugenych
programu. VétSinou se jednd o besedy, komponované potady, kde vystupuji zajimavi a pro
,hactileté* ptijatelni lidé.

Lékati z Nemocnice R+S BeneSov zajist'uji zdravotni vychovu formou besed a praktickych
ukazek.

6. tiida - Zdravy Zivotni styl

7. tfida - Prvni pomoc — rozsifena, resuscitace

8. tfida - Sexualni vychova chlapcii a divek

9. tfida - Poruchy pfijmu potravy, sebepoSkozovani

V budoucnu budeme oslovovat jiz osvéd¢ené organizace, pokusime se navazat spolupraci
s odborniky na vztahy ve tfidach, utvafeni a zkvalitnéni tfidniho kolektivu. Pokusime
se do feSeni téchto problémil vice zapojit i rodi¢e. Vzhledem k tomu, Ze nasi Skolu navstévuje
i fada déti jiné statni pfisluSnosti, budeme podporovat vychovu k toleranci
a budovat tak v naSich Zacich odolnost vuéi rasistickym a xenofobnim nazorim. Tohoto
bychom radi docilili pfedevsim prostfednictvim zdravé fungujicich tfidnich kolektivi.

Casové rozvrzeni jednotlivych aktivit vychazi predevdim z uéebnich plant, které jsou
zpracovany na zakladé RVP a SVP.



Realizace PPS vramci vyuky probihd piedev§im v hodinach spolecenské vychovy. Je
provadéna vyrazné aktivni formou s vyuzitim prvkl osobnostniho a socialniho vycviku, ktery
by mél zdky vést krozvoji komunikativnich dovednosti, zodpovédnému rozhodovani,
schopnosti odoldvat nebezpeci ve form¢ uUniku do svéta drog, agrese, sebepodcenovani,
nevhodnému zachdzeni s lidskou sexualitou apod. O nejvhodnéjSich metodach vyuky
rozhoduje vyucujici na zaklad¢ svych zkusenosti, moznosti a znalosti jednotlivych tfid a zaka,
toto rozhodnuti vzdy musi zohlednit potieby a zivotni situaci dospivajicich déti.

Posilit by se m¢l vyznam pravidelné¢ konanych tfidnickych hodin. Samoziejmou soucasti
zpétné vazby od 74kl k ulitelim zistavaji pravidelnd setkavani zakovské rady s vedenim
Skoly, schranka diivéry a skolni ¢asopis Karlik.

9. Vzdélavani ucitelii v oblasti prevence

9.1 Uéast na semindrich, skolenich

Skolni metodik prevence Véra Cechova zadala v roce 2020 usp&iné zakonéila specializaéni
studium pfi KU Stfedoteského kraje. Dale se zGlastni nabizenych 3koleni pofadanych
zejména PPP Benesov, KU Stiedogeského kraje a dalsich organizaci.

Pro pedagogy bude podle potfeby a finanénich moznosti $koly zajisténa prednaska tykajici se
aktualniho tématu prevence.

SMP navdzala spolupréci s pracovni skupinou MeU BeneSov Prevence drogové zéavislosti a
domlouva systém ptrednasek na pfisti Skolni rok. Skolni metodik prevence zastupuje Skolu ve
skuping Planu prevence kriminality mésta BeneSov.

9.2 Sezndmeni s PPS

Vyuéujici jsou s PPS sezndmeni na pracovni poradé. K dispozici je ve sborovnach 1. a 2.
stupné v elektronické podobé¢, v tisténé u metodika prevence a u feditele Skoly. V prabéhu
roku jsou informovani o planovanych akcich, seznamovéni s aktudlnimi problémy, jsou
soucasti preventivnich programd.

Vyuéujici  byli  seznameni s Metodickym pokynem Spoluprace ZS a OSPOD,
s Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi
2019 — 2027 a s Akénim planem realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2023 - 2025.

Pedagogové maji k dispozici vlastni pfehled navrZzenych preventivnich témat, ktery mohou
vyuzivat ve svych predmétech a obménovat ho podle aktualnich potieb.

9.3 Vedeni a priibéziné doplriovdani knihovny a videotéky primdrni prevence
Publikace, DVD a ostatni materidly je mozné zapuj¢it v kabineté vychovného poradce a
metodika prevence. Uvedené tituly jsou Kk dispozici vSem ucitelim podle potieby
a z4jmu. DVD obsahuji kratké filmy s protidrogovou tematikou, uzivani Skodlivych latek a
S tematikou zdravého zivotniho stylu. Méme k dispozici materialy
a DVD a videoklipy z festivalu Jeden svét. Ucitelé je mohou vyuzivat ve vyuCovacich
hodinach podle potieby.



10. Spoluprace s rodici

* Ttidni schizky, kde budou rodi¢e seznamovani s Preventivnim programem Skoly a s
aktualnimi informacemi z oblasti prevence rizikového chovani zakt

» Zapojeni rodi¢ovské vetejnosti do vedlejsich aktivit organizovanych skolou (no¢ni
Skoly, vylety a exkurze, posezeni s pisnickou, jarmark, den otevienych dvefi,
akademie atd.)

» Konzultace rodict s uciteli podle dohody

» Konzultace se skolnim metodikem prevence v dob¢ konzulta¢nich hodin

» Konzultace s vychovnym poradcem v dob¢ konzulta¢nich hodin

11. Prestupky

11.1 Re$eni prestupki

Prestupky jsou feseny v souladu se Skolnim fadem. V ptipad€ zavazného prestupku je svolana
vychovna komise a zalezitost se feSi spolu srodi¢i a zaky (piipadné
ve spolupraci s pedagogicko psychologickou poradnou nebo s pracovnicemi odboru socialni
péce). Rodi¢e 1 zaci maji moznost si domluvit konzultace s jednotlivymi vyucujicimi,
vychovnou poradkyni i metodickou prevence.

Ttidni ucitelé fesi s zaky jejich problémy v ramci tfidnickych hodin (prospéch, vztah zéci-
ucitelé, komunikace ve tiidé, spolecné akce), konkretizuji preventivni program
do své prace podle véku zaku a potieb.

Pro ptipad vyskytu Sikany méme zpracovany Program proti Sikané.

11.2 SKkolni iad
Soucésti Skolniho fadu jsou podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka a jejich
ochrany pied rizikovymi jevy a diskriminaci, neptatelstvim nebo nasilim. Skolni ¥ad dale
stanovi podminky zachazeni se Skolnim majetkem a pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdelavani zaku.

Vsem osobdm ucastnym na vyucovani v rdmci vyu€ovaciho procesu musi byt poskytnuta
veSkera mozna ochrana pred vSemi formami rasismu, narodnostni, nabozenské a veskeré dalsi
netolerance ve smyslu Listiny zakladnich prav a svobod, Umluvy o pravech ditéte
a dalsich pravnich norem CR. Ve $kole je zakizano propagovat strany a hnuti sméfujici
k potlacovani lidskych prav ¢i rasové nesnasenlivosti.

Skolni tad je zdvazny pro viechny zéky skoly, jejich zakonné zastupce a viechny pracovniky
Skoly. Pedagogiéti pracovnici jsou povinni v souladu s Pracovnim fadem vykonavat kvalitni
dohled nad zaky o prestavkach, pfed zacatkem vyucCovani, po jeho skonceni, a to hlavné
V prostorach, kde by k rizikovému chovani mohlo dochazet.



11.3 Vynatek ze Skolniho radu
Zéci maji pravo:

- na ochranu pred fyzickym nebo psychickym nasilim, nedbalym zachazenim,
pied rizikovymi jevy, na vyuziti preventivnich programt

- na ochranu pred vSemi formami sexualniho zneuzivani, pfed kontaktem s narkotiky
a psychotropnimi latkami

- zak, ktery se stal obéti Sikany nebo jiného nasilného, ponizujiciho nebo protipravniho
jednani (vandalismus, rasismus, brutalita apod.) mad pravo ozndmit takovou skutec¢nost
kterémukoliv zaméstnanci skoly a na zakladé tohoto ozndmeni ma pravo na okamzitou pomoc

Z4ci jsou povinni:

- udrzovat vSechny Skolni prostory v Cistot€ a potadku, zachovavat klid a kazen,
je zakazéano do Skoly nosit véci, které ohrozuji zdravi (napt. alkohol, cigarety, psychotropni
latky, apod.) nebo mohou zplsobit Uraz (napf. noze a jiné ostré predméty, zbrané
a nebezpeéné piredméty). Skodu zptisobenou prokazatelnym poskozenim inventate, pomicek
a zatizeni Skoly je zdk ¢i jeho zdkonny z4stupce povinen uhradit.

- béhem vyucovacich hodin musi mit zdk mobilni telefon nebo jiné¢ zadznamové zatizeni
vypnuto a uloZeno v tasce (v pfipadé nutnosti bude zaku umoznéno se souhlasem vyucujiciho
kontaktovat zdkonného zastupce Skolnim nebo vlastnim mobilnim telefonem), ve vSech
prostorach Skoly plati zdkaz fotografovani a pofizovani video ¢i zvukovych zaznamd.
Poruseni tohoto ustanoveni je vaznym porudenim Skolniho fadu a jako takové bude
posuzovano.

12. Vnéjsi informacni zdroje Skoly

12.1 Spoluprace s masmédii

Masmédia patii k vyznamnym subjektim, které ovliviiuji vefejné minéni a jejichz
prostiednictvim je mozné oslovit Sirokou vefejnost. Proto je v programu pocitano
1 se spolupraci s médii. V naSem piipadé se jednd zejména o publikaci ¢lankl v BeneSovském
deniku.

12.2 Oblast skolstvi

Spoluprace s koordinatorem protidrogové prevence PPP v BeneSoveé - Mgr. Renata Sladkova
» vzdélavani pedagogt
* moznost konzultace problému
* poskytovani materiali, pomicek a informaci Skolam

Spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou
Pedagogicko-psychologicka prace s détmi s rizikovym chovanim bude zajistovana odborniky
PPP v BeneSové.



12.3 Oblast zdravotnictvi
Kontakt s odbornikem, ktery bude zajist'ovat poradenstvi, dal$i pomoc

MUDr. Karel Navratil

Bc. Marie BeneSova
MUDr. Ondtej Cech
MUDr. Barbora Jalivkova

12.4 Oblast socialnich véci
Spoluprace s oddélenim péce o dité Méstského ufadu BeneSov — pfi feSeni situaci, které
spadaji do kompetence tohoto odboru (neuspokojivé chovani, agresivita, zaskolactvi, atd.)

Détska kuratorka — Bc. Pavla Vondrakova, MBA

12.5 Policie CR
Ve spolupraci s Policii Ceské republiky a Méstskou policii mésta Benesov budou v pribéhu
roku usporadany besedy, prakticka cviceni, ukédzky sebeobrany, kybersSikana.

Vrchni inspektor nprap. Jaroslav Bican

12.6 Dalsi organizace
Ptilezitostné spolupracujeme s dal§imi organizacemi, které nam zajistuji poradenské sluzby
nebo odborniky zamétené na prevenci

*  Centrum adiktologickych sluzeb Magdaléna
*  Probacni a media¢ni sluzba BeneSov

*  Gymnazium BeneSov

*  Marie BenesSova, zachranna sluzba

«  DDM, ZUS — nabidka volno&asovych aktivit
*  Krajsky tfad Stiedoceského kraje
Neziskova organizace Rekni ne drogam

*  Centrum vzdélavani a dialogu

13. Krizova pomoc

Jméno Adresa Telefonni e-mail adresa
&islo web.odkaz
Mgr. Renata Sladkova Cernoleskd 1997, 317722904 | sladkova@pppsk.cz

PPP BeneSov . 737 764 262
Benesov

MUDr. Lada | Machova 400, | 317 700 681

Zahalkova Benesov

détska psychologie
PhDr. Véra Tawilova | Malé namésti | 317 724 281
détska psychologie 1700, Benesov 317 701 525
Ottlova Alena, MUDr. | Machova 400, | 317 756 410
Détska psychiatrie BeneSov
ROSA 241 432 466 | www.rosa-0s.cz
Domaci nasili



http://www.rosa-os.cz/

Détskeé krizové | V zapoli 1250/21, | 241 484 149 | problem@ditekrize.cz

centrum (nonstop) 141 00 Praha 777 664 672

Linka bezpeci Ustavni 91/7, | 266 727 979 info@linkabezpeci.cz
Praha-Bohnice 800 155 555

Obvodni oddé€leni Benesov, Jiraskova | 317721059

Policie CR

Rodicovska linka 840111 234

Linka vzkaz domu 800 111 113

Bily kruh bezpeci 251511 313 vondrakova@benesov-city.cz

Krizova telefonni linka 286 881 059

k Sikané 774 089 181

DONA linka 251 511 313 dona.linka@bkb.cz

(nonstop linka pomoci

pro obéti domaciho

nasili)

Krizova telefonni | 286 881 059

linka k Sikane pro | 774 089 181

ucitele, zaky a jejich

rodice

nprap. Jaroslav Bican | Policie CR | 974 871 209 jaroslav.bican@pcr.cz
prevence

Bc. Pavla Vondrakova | BeneSov, 317754238 vondrakova@benesov-city.cz

kuratorka Masarykovo
namésti 226

Meéstska policie Masarykovo nam. | 317 721 495
Benesov,

Kontaktni Benesov, 317 728 880,

protidrogové centrum | Machova 400 317 728 855

Poradenské linka pro 841 220 220

pedagogy

DuleZité webové stranky:

www.dokurte.cz
www.nekurte.cz
www.saferinternet.cz
www.e-bezpeci.cz

www.seznamsebezpecne.cz HYPERLINK

"http://www.msmt.cz/"www.msmt.cz

www.msmt.cz

www.adiktologie.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.linkabezpeci.cz

www.sikana.cz
www.minimalizacesikany.cz

www.anabell.cz

14. Seznam zarizeni zabyvajicich se primarni prevenci v oblasti socialné

patologickych jevi
Nazev Tel. cislo Mail
Detské krizové centrum 241 484 149 problem@ditekrize.cz
V zapoli 1250/21, Praha 777 664 672
K-centrum Magdaléna | 317 728 880, 317 728 855 benesov@magdalena-ops.cz
BeneSov Machova 400 (areal | 739 308 401



mailto:info@linkabezpeci.cz
tel:+420974871209
http://www.dokurte.cz/
http://www.nekurte.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.anabell.cz/

nemaocnice)

Terénni mobil: 603 478 707

Pedagogicko-psychologicka

317 722 904

poradna

Cernoleska 1997, Benesov

OSPOD Benesov 727 942 745

MUDr. Lada Zahalkova 317 700 681

détska psychologie

Machova 400, Benesov

Ottlova  Alena, = MUDr. | 317 756 410

Détska psychiatrie

Machova 400, BeneSov

Tawilova Vera, PhDr. | 317 701 525

Psycholog. poradna, | 317 724 281

Benesov

Safandovd Radka, MUDr. | 317 726 350

Psychiatrie 739 057 690

Masarykovo nam. 1044, BN

Kriz Karel, PhDr. 317724 135

Psychologicka poradna

Malé namesti 1700, BN

Drabova Svetlana 603 147 161

Diagnostika a néprava spec.

poruch uceni a chovani

Okruzni 520, 257 41 Tynec

Centrum Anabell, z.s. 775904 778 praha@anabell.cz
Baranova 1026, Praha-

Zizkov

Drop-in 271721 040

Kontaktni protidrog. | BeneSov, Machova 400 317728880, 317728855
centrum

Mluvéi Policie CR 974 871 207

Benesov, Cechova

Skvorové Diana nadporucik | 974871209 pisbenesov@seznam.cz
Policie CR prevence 724767553

Vejvoda Petr vejvoda.petr@email.cz
Policie CR sebeobrana

Koubova 317754297

Méstska policie prevence 732272548

Perglova 317755230

Probacni a mediac. sl. 734362960

Mgr. Alena  MareSovskd | 311 444 611 maresovska_alena(at)gbn.cz
Gymndazium BN PEER | 311 444 631 - MareSovska

program

Mgr.Vosmansky 317763343

Soud BN Trestni pravo

Bc. BeneSova Marie
Prvni pomoc




15. Program proti Sikanovani
Predmét

Cilem Programu proti Sikanovdni je vytvoiit ve Skole bezpecné, respektujici
a spolupracujici prostfedi, zaméfit se na komunikaci a vztahy mezi zéky v jednotlivych
tiidach. Program vychézi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy kieSeni Sikanovani ve S$kolach a 8kolskych zafizenich. C.j. MSMT-
22294/2013-1. Program proti Sikanovani je urcen vSem zaktm, pedagogickym pracovniktim,
predevsim tfidnim uciteliim a clentim vychovné komise. Program proti Sikanovani je soucasti
Minimalniho preventivniho programu piislusného Skolniho roku.

Charakteristika Sikanovani, vymezeni pojmu

Sikanovani znamena jakékoli chovéani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraovat
zaka, pfipadné skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo
z nejriznéjSich divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky, kradeze, vydirani,
poskozovani véci, sexualni obtézovani, tak i utoky slovni. K Sikanovani mize dochézet také
prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu.

KyberSikana je jednou zforem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich
a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar
se jedna o imyslné chovani, kdy je obét napadana utocnikem.

Diulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost itoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovaZzuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani,
zameérnost atd.).

Sikana se obéas vyskytne téméf ve vSech détskych kolektivech, proto ji musi kazda $kola
vénovat velkou pozornost. Casto ziistava dlouhodobé skrytd a mize zpusobit psychicka
traumata obéti a postupnou deformaci vztahti v kolektivu.

Projevy Sikanovani

Sikanovéani ma ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany podle
typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
+ fyzicka agrese, pfimé a nepiima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti)
» verbdlni Sikana, pfimé a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana)
+ smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni
ptikazy apod.).



Piimé znaky Sikanovani

* posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet

» kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem

* natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

» prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakil, zejména prondsené panovacnym tonem,

a skutecnost, ze se jim podfizuje

* natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i K spoluti¢asti na nich

* honéni, strkédni, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci

* rvacky, v nichz jeden z ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

» 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neptimé (varovné) znaky Sikanovani

» 7ék je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady

» pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

» o prestavkach vyhledava blizkost ucitell, postava u kabinetu, vchazi do tfidy s ucitelem

» 74k je v nepfiznivém emocnim stavu, je stisnény, ma smutnou naladu, plisobi nest’astné,
ustrasen¢, miva blizko k placi

* stava se uzavienym

» jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorSuje

* jeho véci jsou poskozené nebo zne€isténé, piipadné rozhazené

» zaSpinény nebo poskozeny odév

» stale postrada néjaké své véci

* odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy

* méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

+ zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole

* odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovnika

Skola & $kolské zafizeni méa jednozna¢nou odpovédnost za déti a ziky. V souladu
s ustanovenim § 29 zdkona ¢.561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly
a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu déti, zakl a studentii v pribéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro ptredchdzeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zékona muze Sikanovani zaka naplilovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind ¢i provinéni — vydirdni (§235), omezovani osobni svobody (§213), utisku (§237),
ublizeni na zdravi (§221-224), loupeze (§234), nasili proti skupin€é obyvatelii a jednotlivei
(§197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§241), kuplitstvi (§204) apod.



Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadna opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zédkona).

Prevence Sikanovani ve Skole

Diiraz musime klast na budovani otevienych, kamaradskych a bezpeénych vztahi mezi zaky
ve tfide 1 v celé Skole. Je dulezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a fesit pocatecni stadia
Sikanovani, coz vyzaduje dal$i vzdé€lavani pedagogickych pracovnikii v oblasti dané
problematiky. V pfipad¢ rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna spoluprace skoly s odborniky
ze specializovanych zafizeni (zejména OSPOD Bene$ov, Policie CR, Méstska policie
Benesov, PPP Benesov, pediatii, ...)

Musime se zaméfit na:

* dalsi vzdélani vSech pedagogickych pracovniki, metodika prevence rizikového
chovani, vychovného poradce v prevenci proti Sikan€, zejména v zachyceni
pocatecnich stadii Sikany

* vSichni pedagogové béhem vyucovani i mimo vyucovani (vylety, kurzy, exkurze,
prestavky) se musi snazit podporovat vzajemné pozitivni vztahy mezi zaky, mezi zaky
a uciteli, disledné¢ a systematicky vést zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti
zalozenych na demokratickych principech, respektovat individualitu zaka

» prevenci v tfidnickych hodinach — seznamit zaky s Programem proti Sikanovani, dle
potfeby zaradit hry na osobnostni a socidlni rozvoj, zadat sociometrické dotazniky,
fesit prvnich pfiznakl Sikanovani

» prevence Sikanovani musi probihat i v rdmci jednotlivych pfedmétd, jakmile vyucujici
najde vhodné téma nebo vyciti potfebu se o tomto negativnim jevu zminit

» zaci museji byt sezndmeni se Skolnim fadem (prava a povinnosti zaku a jejich
zakonnych zastupcl, provoz a vnitini reZim Skoly, podminky zajiSténi bezpe€nosti
a ochrany zdravi déti, zachazeni s majetkem Skoly nebo Skolského zatizeni, zajiSténi
ochrany zaku pted rizikovym chovanim a pfed projevy diskriminace, neptatelstvi nebo
nasili, pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zak)

* spolupraci srodi¢i — seznameni rodicd s MPP, s postupem pii podezieni
na Sikanovani
dité¢te ve Skole, moZnost kdykoli oznamit Skole podezieni na Sikanu

na www.zsbnkarlov.cz, zsbn.karlov@seznam.cz, mariezrckova@seznam.cz

Doporuceni rodi¢tim — signély Sikanovani

+ za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi

+ dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

* dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem

* nechut’ jit rdno do Skoly (zvlast¢ kdyz difive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach

» ztrata chuti k jidlu


http://www.zsbnkarlov.cz/
mailto:zsbn.karlov@seznam.cz
mailto:mariezrckova@seznam.cz

» dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida riizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem

* dité¢ chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svafinu nebo penize
na svacinu);

* usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mg!"

» dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢

» dit¢ byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

* zminky o mozné sebevrazdé

* odmitd svéfit se s tim, co ho trapi

» dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize

» dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

« dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vi¢i rodi¢im

+ dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlstat
doma

* své zdravotni obtize mulze prehanét, prfipadn¢ 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

» dité se vyhyba dochazce do skoly

+ dit¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku

Krizovy plan pfi vyskytu Sikany

Vychovna komise: vychovny poradce Mgr. Katefina Cefkova
$kolni metodik prevence Mgr. Véra Cechova
feditel $koly Mgr. Svatopluk Cesék (zastupkyné Mgr. Véra Hozova)
tfidni ucitel/ucitelka

OSPOD Benesov, Policie CR, Mé&stska policie BenesSov, PPP BeneSov, pediatfi, ...

Vzdy je potfeba vyhodnotit situaci - zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: zamérnost,
opakovani, samoucelnost agrese a nepomér sil, odliSit Sikanovani od Skadleni
a jednoradzového konfliktu

VySetfovani pocatecni Sikany:

* rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

* nalezeni vhodnych svédkt — promluvit s vhodnymi spoluzaky tak, aby se to nedoneslo
tfid¢ (nejvhodnéjSimi informatory jsou primeérni studenti), nenal€hat, pozadat je, zda by to
mohli dosvedcit

* individudlni, pfipadné¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace obéti
a agresoru)

* zajiSténi ochrany obétem

* rozhovor s obét'mi a agresory (pfipadné konfrontace mezi agresory)

» realizace vhodné metody (metoda usmifeni / metoda vnéjsiho natlaku) — rozhovor,

vychovna komise



tfidnickd hodina — snaha o usmifeni, ozndmeni o potrestani agresoru, prace se tiidou
informovat rodi¢e — obéti i1 agresora, sezndmeni s feSenim problému na tfidni schiizce

Vysetifovani pokrocilé Sikany s brutalni formou:

rychly odhad zavaznosti a formy Sikany

prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti — zastitit svym
télem obét’, odvést ji okamzite ze tiidy!, zastavit skupinové nasili

zalarmovani pedagogickych pracovniki, informovani feditele Skoly

domluva na spolupraci a postupu vysetfovani — i za cenu pieruseni vyuky. Zabezpecit
ve tiid¢ pedagogicky dozor

zabranéni domluvé agresorii na kiivé vypoveédi

pokracujici pomoc a podpora obéti (dat obéti napit, zajistit 1ékaiské vySetfeni) — nepoustét
obét’ zpatky do tiidy

kontaktovat rodi¢e obéti — pfi rozhovoru s rodi¢i mluvit ,,na rovinu®, dohodnout se s nimi,
jakym zptisobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nechat ho néjaky cas doma)

nahldseni policii (v pfipadé podezieni na spachani trestného ¢inu) nebo na OSPOD-
Bc.Karesova, navazat kontakt se specialistou na Sikanovani

informovat rodice

vlastni vysetfovani

» rozhovor s obéti a informatory

* individualni, poptipad¢ konfrontacni rozhovory se svédky

» rozhovor s agresory, popiipadé konfronta¢ni rozhovory s agresory

* vychovna komise — ¢lenem muize byt i zastupce z fad rodica, ale ne od agresora nebo

* obéti

Pii pokrocilé §ikané je nutna spoluprace s PPP, OSPOD, Policii CR

Navod pro vySetfovani

provadeét zapis, upozornit na to obét’, agresory i1 svédky — nechat si zapis podepsat

netlacit, nechat je fict to, co chté;i

vzdy se musi Ucastnit alespon tii ¢lenové komise (mozné obvinéni ze strany rodici)

obét’ je nutné podpofit a ochranit

svédky vyslechnout postupné - pokud se rozchazeji ve vypovédi, je mozna konfrontace
vSech svédkil, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, ujistit je, Ze jejich spoluprace
nebude prozrazena a je zajiSténa jejich bezpecnost

rozhovor s obé&ti vést na misté, které je bezpetné, sedét vedle sebe jako partnefi, seznamit
ji S moznostmi feSeni

rozhovor s agresorem — vyslechnout kazdého zvlast, sednout si proti agresorovi, fict mu
»hatvrdo® o co jde, chtit védét, co udélal, potom mlcet, nechat ho mluvit, divat se mu
do o¢i, nepovzbuzovat ho, pockat az domluvi, potom klast otazky, nabidnout polehcujici
okolnosti, pokud se pfizna

po rozhovoru by se agresoii nem¢li vratit do téidy — kazdy nékam jinam

konfrontace agresori — vSem nardz oznadmit, jak kdo z nich vypovidal — za¢nou se
mezi sebou dohadovat a pomlouvat



Rodice obéti — informovat, jak probihalo vySetfovani, jak je zajiSténo zdravi jejich ditéte, jak
byli agresofi potrestani, nechat si podepsat zapis z jednani

Rodice agresora — informovat kazdého zvlast’, sdélit, jak byli potrestani jejich déti, nechat si
podepsat zapis z jednani

Vychovna opatieni

1.

potrestani agresort

* napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly

* snizeni zndmky z chovani

agresorum zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné
péce apod.

prace s celym kolektivem — spoluprace s PPP

Prevence Sikanovani v jednotlivych pfedmétech

Pro prevenci riznych spoleensky negativnich jevt lze vyuzit vSechny vyucovaci predméty a
je teba ji zaclenit do bézného, kazdodenniho chodu Skoly.

» Zakladni rezimové ndvyky, traveni volného ¢asu, zdravy Zivotni styl

* Umét se obracet na ucitele, pozadat o radu, pomoc, svétit se s problémem, vyjadfit
vlastni zkuSenost

*  Vhodné chovéni ke spoluzdkiim, k dospélym osobam, formy komunikace, zpisoby
feSeni a predchazeni konfliktt

* Pomoc lidem ve slozitych Zivotnich situacich, ptfekonavani problémil, pomoc
spoluzakiim

* Projevy sikany, kyberSikany a jak se proti nim mohu branit

* Seznameni s centry odborné pomoci, Linka divéry, dileZita telefonni Cisla

* Rozvijeni osobnosti jedince, posilovani sebediivéry

* Byt zodpovédny za své €iny, posilovat sebekontrolu, sebekazen

» Plsobeni party a Spatnych kamaradt

Zakony a legislativni materialy vztahujici se k feSeni Sikanovani

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn 1-2019 - Spoluprace ZS a OSPOD

Zakon ¢.56/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist (Skolsky zakon), fesi prava a povinnosti Skoly,
zakl a studenti a jejich zdkonnych zastupcu.

Zakon ¢. 94/1963 Sb., zdkon o rodiné, ve znéni pozdéjSich ptedpisi, obsahuje nékteré
odstavce, které se tykaji vztahli rodict a déti, odpovédnosti rodict a vychovnych opatteni.
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich ptedpist, se
zabyva problémy déti, které jsou néjakym zplisobem ohroZené.

Zakon ¢. 200(1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist.



«  Metodicky pokyn MSMT CR  &j.: 21291/2010-28 k priméarni prevenci socialné
patologickych jevia déti, zaka a mladeze ve Skolach a Skolskych zatfizenich

*  Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi &.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

*  Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaka a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich ziizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)

* Vyhlaska 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich piredpist, a nékteré dalsi
vyhléasky

16. Evaluace MPP

16.1 Zpétna vazba

Dotazniky pro zéky

Ankety

Dotazniky pro rodice

Casopis Karlik

Zpétna vazba z Ucasti na akcich (vykresy, plakaty, ¢lanky do Casopisu apod.)

Zpétnou vazbu umoznujici posouzeni efektivity konkrétni aktivity z pohledu prevence
negativnich spolecenskych jevl ziskdvame pifedev§im z naslednych rozhovorti se Zziky,
anketami pro Casopis Karlik a né€kdy prostfednictvim konkrétnich dotaznikl vztahujicich se
k dané akci.

Dotazniky a ankety zatfazuje a hodnoti Skolni metodik prevence a vychovny poradce
ve spolupraci s tfidnimi uciteli. Vyraznou pomoci a zdrojem hodnoceni jsou i nazory rodict
a zakonnych zastupcl zaki na ¢innost Skoly v oblasti prevence.

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno na konci skolniho roku. O programu vsak
Skolni metodik vede pribézné zdznamy, s jejichZz vysledky pravidelné seznamuje vedeni
Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodi¢e zaki. V ¢ervnu probéhne i vyhodnoceni vyse
uvedenych aktivit.

16.2 Co se podarilo

Podatilo se vybudovat fungujici komunika¢ni a informaéni systém pro zaky, uditele a rodice
v ramci Skoly.

Na strankach skoly a facebooku jsou uverejnovany piispévky z preventivnich akci.

V prvnim patie Skoly je umisténa nasténka s kontaktnimi udaji a schranka diavéry
pro potieby zakt i1 rodicu.



Pedagogicky sbor je v prabéhu roku na poradach pravidelné informovan o preventivnich
akcich, o zménach v legislativé, s vysledky dotaznikovych akci a problémy v jednotlivych
ttidach. S feditelem Skoly jednd metodik prevence a vychovna poradkyné okamzité
dle potieby. Rodice jsou informovani prostiednictvim Bakalait, webovych stranek Skoly,
na pravidelnych tfidnich schiizkach a prostiednictvim Skolniho ¢asopisu Karlik.

Dale se podatilo nastavit systém na sebe navazujicich programt v oblasti zdravotni péce —
péce o zdravi, prvni pomoc a sexualni vychova, v oblasti uzivani navykovych latek — kouteni,
alkohol, drogy, v oblasti mezilidskych vztahti — drobna kriminalita, znalosti z trestniho prava,
soudni jednani, zaskolactvi, vztahy v rodiné a zneuzivani déti, Sikana, v oblasti intolerance,
antisemitismu extremismu, rasismu a xenofobie. Podafilo se nam zajistit potady
o kybersikan¢ pro zaky 1.1 2. stupné.

Piijali jsme Glast v projektu M&U Bene$ov Program prevence kriminality a Drogova
prevence.

Diky peclivé dodrzovanym dozorim vyucujicich jsme eliminovali vyskyt koufeni ve Skole
a zmirnili ni¢eni majetku ve tfidach.

Pro bezpec¢nost zakti i pracovniktl Skoly je dilezité zavedeni jednoho klice ke vSem dvetim
V budové.

Zjistili jsme, ze kolektiv zaméstnancti byl schopen skvéle fungovat i ve velmi vyjimecné dobé
vladnich opatieni a distancni a kombinované vyuky, nenechali jsme se zlomit neustalymi
necekanymi zménami podminek. Komunikovali jsme, sdileli jsme zkuSenosti 1 starosti, byli
jsme si schopni pomoci.

16.3 Na co se dale soustredit

Stale pretrvava kol budovat a posilovat vztahy mezi Zaky, mezi uciteli a Zaky a mezi Skolou
a rodici, letos ztizeny jazykovou bariérou k ukrajinskym uprchlikiim. Je tfeba najit a hned
Vv pocatcich eliminovat Sikanu a dalSi formy rizikového chovani Zaka. Soustfedime se na
problém sebeposkozovani. Méli bychom podporovat vSechny vhodné aktivity zakl, zakovské
rady, vyucujicich a rodict zakl a pracovat s nadanymi Zaky. Je tieba zapojit vice ucitelt do
preventivnich akci a snaZzit se zapojit vice 1 rodice.

Dle potieby budeme dopliiovat literaturu, DVD a dalsi materidly vztahujici se k prevenci
rizikového chovani.



17. Podklady v legislativé

Preventivni program skoly vychazi z t€chto dokumentii:

« Dokument MSMT - Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 — 2027

* Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze

«  Metodicky pokyn 1-2019 - Spoluprace ZS a OSPOD

«  Skolsky zakon 561/2004, §29, odst.1 a §30, odst.3

» Zakon 359 - o socialné-pravni ochrané déti

» vyhlasky ¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich — ve znéni Vyhl. ¢.116 /2011

» Zakon 379/2005 §18 pism. ¢) — o opatienich k ochrané¢ pfed Skodami zpusobenymi
HYPERLINK"http://portal.gov.cz/wps/portal/_mx.701/3512/ s.155/9713/ ps.3512/X/
ps.1333/M/ s.155/701?1=379/2005"tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a $kolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

« Metodicky pokyn MSMT CR ¢&j.: 37 014/2005-25 K zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi zaka

«  Metodicky pokyn MSMT CR &j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu
pii uvolilovani a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

«  Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 25884/2003-24 o spolupraci piedikolnich zafizen,
$kol a gkolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZzi pachané

« Zikon 563/2004 ve znéni zakona 264/2006 — o pedagogickych pracovnicich
a zmén¢ nekterych zakont

» Zikon 564/2006 sb. — nafizeni vlady o platovych pomérech zaméstnanct
ve vetejnych sluzbach

* Vyhlaska 317 zr. 2005 — o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki

* Vyhlaska 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé¢jSich predpisli, a nékteré dalsi
vyhlasky
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18. Zavér PPS

Preventivni program skoly je vysledkem mnohaletych zkuSenosti, ale 1 dalSiho upravovani,
piizpisobovani aktualnim zalezitostem a zdaleka se neda povazovat za ukonceny nebo
definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové podnéty a napady a na zaklad¢é zkuSenosti
hledame pokud mozno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na naSe zéky.

Za velmi duleZitou oblast povazuji prohlubovani komunikac¢nich dovednosti mezi uciteli,
zédky a rodi¢i, posilovani sebevédomi, sebelcty a vzijemné Tucty, feSeni konflikti,
prekonavani prekazek, boj proti nudé, tedy smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Domnivam
se, ze zadny univerzalni recept na tento slozity spoleCensky problém neexistuje, nicméné
vSechny cesty, které¢ formuji psychicky zdravou osobnost a vedou dit¢ k odmitavému postoji,
je tieba zkusit a teprve ¢as ukaze, jaké ptinesou zmeny.

Tento Preventivni program Skoly je konzultovan s vedenim Skoly a vychovnou poradkyni.
Probihajici aktivity zahrnuje pouze ramcove, v prubéhu Skolniho roku budou dopliiovany
a aktualizovany podle nabidek programti a vreakci na situaci ve Skole
a jeji problémy. Na konci Skolniho roku bude vyhodnocena jeho ucinnost a vypracovéna
vyrocni zprava.

Dne 9. 9. 2023

Mgr. Véra Cechova



